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Gender, seksuele en 
sekse diversiteit?  

Genderidentiteit, -expressie, seksuele en romantische 
oriëntatie... Het is meestal niet zo afgelijnd en vaak variabel. 
Het is niet binair. Niet of/of. Soms zelfs en/en. Een beetje 
dit, een beetje dat. Een hele koek kortom, en daarom de 
moeite waard om er je tanden eens in te zetten!

Gender en  
aantrekking:  
een hele koek



Geslacht  
= Seksekenmerken zoals je hormonen, 
chromosomen, in- en uitwendige geslachtsdelen…
Vb. Baarmoeder, penis, XX, oestrogeen, testosteron, XY, 
Intersekse

Genderidentiteit 
= Je innerlijke gevoel van vrouwelijkheid, mannelijkheid, 
queerness… 
Vb. Genderqueer, transgender, man, vrouw, genderfluïde

Genderexpressie  
= Manier waarop je je gedraagt, kleedt, spreekt, beweegt… 
Vb. Stem, lang haar, jurk, broek, make-up

De genderkoek verwijst naar een soort symbolische lekkernij, 
vaak een koek of gebak, die bedoeld is om de discussie over 

gender en de complexiteit van genderidentiteit op een speelse 
manier te bevorderen. Het is een manier om aandacht te 

vragen voor de variëteit aan genders en de beperkingen van 
traditionele gendernormen te bevragen. 

DE GENDERKOEK

Ben je benieuwd wat sommige van deze woorden 
betekenen? Neem dan een kijkje op  

de woordenlijst van çavaria!

Seksuele aantrekking   
= Wie je opwindt 
Vb. Heteroseksueel, homoseksueel, panseksueel, Lesbisch, 
aseksueel, biseksueel

Aantrekking  
Dit is persoonlijk, veranderlijk en  
kan gebaseerd zijn op eender welke combinatie van 
geslacht, genderidentiteit en genderexpressie

Romantische aantrekking  
= Op wie je verliefd wordt 
Vb. homoromantisch, heteroromantisch, panromantisch, 
lesbisch, aromantisch, biromantisch


